
   

 

 

 

 

 

 

 さわやかな夏空が待ち遠しい、そんな思いでいる方も多いこと

と推察いたします。梅雨明けまでもう少しの辛抱です。 

 さて、学校は１学期のまとめの時期を迎えています。子供たち

は暑さに負けずに日々の授業や行事等に一段と集中して取り組ん

でいます。１学期の学習内容をしっかりと定着させ、全ての子供

たちが笑顔で夏休みを迎えることができるよう全職員で取り組ん

で参ります。また、交通事故や不審者事故、水の事故に熱中症等、

子供たちを取り巻く様々な危険から子供たちを守れるよう保護者・地域の皆様の御協力を引き続き

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 運動でも勉強でも仕事でも、「がんばろう！」と思っても、心身共に健康な状態でないと、十分

な力を発揮することはできません。健康が全ての活動の源です。学校でも様々な取組が行われてい

ます。また、学校生活の中から健康に関係のあるものを紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陣見山 
夢と笑顔と「ありがとう」が

あふれる松久小学校 

令和元年７月１日 

第 ７ 号 

『歯は一生の友達』児童保健委員会による 

むし歯予防やむし歯治療への呼びかけ 

歯磨き大会に取り組む５年生 

「新体力テスト」自分の体力を知り、課題を持って体力

向上に取り組んでいきます。 

「食に関する指導」栄養のバランスを考えて、よく噛

んで食べましょう！（美里中 宮本栄養教諭） 



 

 

 

 

「姿勢は大切」学校生活の中で座っている時間は意外と長いかもし

れません。よい姿勢は疲れない姿勢です。体への負担も少なくなり、

学習にも集中できます。  
思い切り汗をかく体育授業で体力向上

を図ります。 

「おなか元気教室」３年 小腸の長さは６ｍ 

時間いっぱい無言膝付き清掃をがんば

っています。清掃で体力向上！ 

『早寝・早起き・朝ご飯・朝うんち』で毎日元気！ 

カツデンアーキテック 株式会社 様 株式会社 埼玉りそな銀行 様より、糸鋸機及びプール用コースロー

スを御贈呈いただきました。子供たちの学習活動に役立たせていただきます。ありがとうございました。 

日 曜　 ７　月　の　行　事　等 日 曜 ７　月　の　行　事　等
1 月 算数タイム　一斉下校 16 火 Ｂ４日課　短学活　サマースクール②
2 火 Ａ５日課　読書タイム　授業参観・懇談会 17 水 Ｂ４日課　短学活　サマースクール③ALT
3 水 全校朝会　スマイル給食　委員会　ＡＬＴ 18 木 Ｂ４日課　短学活　給食最終日
4 木 Ｂ日課　体育集会　 19 金 Ｂ３日課　終業式　一斉下校11:35
5 金 国語タイム 20 土
6 土 21 日
7 日 22 月 プール開放①
8 月 算数タイム　一斉下校 23 火 プール開放②
9 火 読み語り 24 水 教育課程地区説明会へ参加
10 水 児童朝会　クラブ　ＡＬＴ 25 木 プール開放③
11 木 Ｂ５日課　スマイルタイム 26 金 人権教育実践報告会　障害のある人分科会報告

12 金 Ｂ４日課　表彰集会　サマースクール① 27 土
13 土 28 日
14 日 29 月 プール開放④
15 月 海の日 30 火 プール開放⑤

31 水 プール開放⑥　校内研修※毎週水曜日、２１日は定時退勤をさせていただきます。


